YrBepxaar

3agenyrwmuiit MKIAOY JIC Ne5

E.M.I'oi1omuaoBa

IIpuxa3 Ne45 or 29.08.2017 r.

Pexxum qus pist pasHbixX Bo3pactHbIX rpynn JJOY, ¢ 10,5 yacoBbiM npedbIBaHNeM JeTe.

(Pexxum BbICTpPOEH B cooTBeTcTBUM ¢ TpeGoBanussmMu Canllun 2.4.1.3049-13)

Pe:xxumHbIe Bospacrabie rpynnst 10Y
MepONpPUATHS 2-3 rona 3-4 rona 4-5 ner 5-6 et 6-7 n1er
Tpem aereit; 730_gT0 730_g10 730_g10 730_g10 730_g10
CaMocTosiTeJIbHASI eI TeIbHOCTD JeTel (40 mun) (40 mur) (40 M) (40 vmr) (40 M)
y’l‘peHHHﬂ I'MMHACTHKA 810_815 810_815 815_822 815_825 815_825
(5 mun) (5 mun) (7 mun) (10 mun) (10 mun)
CaMocCTosITeIbHASI AeITeILHOCTD AeTeil gl5.g 81582 g22.g30 g25.g30 8%5.g%0
(10 mun) (10 mun) (13 mun) (5 mun) (5 mun)
HO}IFOTOBKa K 3aBTPaKY, 825_850 825_845 830_845 830_845 830_845
3ABTPAK (25 mun) (20 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun)
CaMocTosITeIbHASI AeITeTHLHOCTD AeTel g°0._g2% g45.g00 g45.g00 g%.g% 8%.9%
(35 mun) (15 mun.) (15 mun) (40 mun) (40 mun)
3AHSITUE Nel 920.9%0 9.9t 9%.920 9%-9%0 9%.9%
(10 mun) (15 mun.) (20 mun) (25 muu0 (30 mun)
CaMocTosiTe/IbHAA JeSITeJIbHOCTD JAeTel 9%.10% 9%-10% 9%0.10% 9%.10%
- (10 mun) (10mMuH) (15 mun) (10 mun)
3AHSITUE Ne2 9%.9%0 9%0.9%0 9%-10% 940-10%
- (15 mun) (20 mun) (20 mun) (30 mun)
CaMocTosiTeJIbHASI IeSITeIbHOCTD JeTell 9%0_g%0 9%0.10% 10%-10%° 10%°-10%
- (10 mun) (10 mun) (15 mun) (10 mun)
Bropoii 3aBTpak 9%0.9% 10%-10% 10%-10% 10%-10% 10%-10%
(10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun)
IoaroToBKa K mporyJike 9%.9%0 10%-10% 10%-10% 10%°-10% 10%°-10%
(10 mun) (10 mMun) (10 muH) (10 mun) (5 MuH)
MPOI'YJIKA 9%0.11% 10%-12% 10%-12%0 10%-12% 10%°-12%
CaMocTosiTeJIbHAS AeATEJIbHOCTD (14 40 mun) (1420 mun) (1u25muH) (1 u35mun) (1 u35mun)
eTeil Ha NmporyJke
A pory 45 mun 35 MuH. 30 MuH. 35 MuH. 40 MuH.
Bosspaienue ¢ nporyJaKu, 12%-1210 12%0-12% 12%0-12% 12%-12%
CaMocTosiTe/IbHAA IeSITeJILHOCTD JAeTeil B (10 mun) (20 mun) (15 mun) (10 mum)
IToaroroBka K 06exy 11%0-11% 1210-12% 12%0-12% 12%-12% 12%-12%
OBEH (20 mun) (25 mun) (20 muH) (20 mun) (20 mun)
IToaroTroBKa Ko CHY 11%0-12% 12%-12% 12%0-13% 12%°-13% 12%°-13%
(10 mun) (15 mun) (10 mun) (5 MuH) (5 Mun)
COH 12%-15% 1250-15% 13%-15% 13%-15% 13%0-15%
(3u.) (24 10 mun) (29) (24.) (24.)
MoxbeM, BO3AyLIHbIE NIPOLEAYPBI, 15%-15% 15%-15% 15%-15% 15%-15% 15%-15%
CAMOCTOSITETbHAS JAeSITeJLHOCTD AeTeil (20 mun) (20 wun) (20 wnn) (20 wn) (20 mum)
3AHSITHUE Ne3 15%0-15% 15%0-15% 15%0-15%
- - (20 mun) (25 muH) (30 mun)
CaMocTosITeIbHAS eITeTHLHOCTD AeTeil 15%-15% 15%-15% 1540-15% 15%-15% 15%0-15%
(30 mun) (35 mun) (15 mun) (10 mun) (5 mun)
IMoaroToBKa K MOJAHHKY 15°-16% 15%-15% 15>-16% 15%-16% 15%-16%°
HOJII[HI/IK (20 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun)
IMoaroToBKa K mporyJke 161°-16% 161°-16% 161°-16% 16%-16% 16%-16%
(10 mun) (10 mun) (10 mun) (5 mMun) (5 mMun)
MPOI'YJIKA 16%0-18% 16%-18% 16%-18% 16%-18% 16%-18%
CaMOCTpe.]'IbHaﬂ NeATeTbHOCTD JeTel (1 u40mun) (1 u.40mun) (1 u.40mun) (1 u.45muu) (1 u.45mun)
HA NMPOryJIKe;
POTYIIHE; 45 muH. 30 muH. 27 MUH. 30 MuH. 35 MuH.

Yxoxa gomoii.




1). m.11.5 TIponomkuTeNbHOCTh MPOTYJIOK COCTABISIET 3-4 4., MpoBomsTCs 2 pasza B JieHb (1-s mom. aHS U 2-5 1MOJd. AHS);
2) n. 11.7 Hponomkurensuocts CHA: mst mereit or 1,5 mo 3 nmer — He MeHee 3 yacoB; [yt Jereid ¢ 3 mo 7 ner - 2 yaca;
3). m. 11.8 CamocrosiTenbHas nedaTeabHOCTh fereil 3-7 net (urpsl, moaroroBka k HOJI, nuynast rurnena) He MeHee 3-4 yacoB
4). . 11.9 Iponomxurensnocts HOJl: nmst meteit ot 1,5 no 3 ner e nomkxa npesbimars 10 mun (HO/I Mo>xHO IPOBOTUTE B
1-t0 u 2-10 mon. aus); Ans peredt ot 3-4 mer He Oonee 15 muH. (Bcs HOJl mpoBoamtest Tonpko B 1-10 mon. jaHs; Makc.
JIOITyCTUMBII 00beM 00pa3. Harpy3ku B 1-to mon. qus — 30 muH); mist gereit ot 4 no 5 ner — ne 6onee 20 muH (Bcst HOJJ
TIPOBOJIUTCS TOJBKO B 1-10 ToJ. aHS; Makc. TomycTuMblii 00beM o00pa3. Harpy3ku B 1-to moin. qus —40 MuH); s nereid 5-6
net — He Oonee 25 muH. (HOJI MoxHO npoBoauTh B 1-f0 U 2-t0 o, aHA; B 1-fo mon. gHA Mak. o0beM oOpa3. Harpysku — 45

MuH); a1 geteit 6-7 ner — He 6onee 30 mun. (HOZ moxHO npoBomuth B 1-10 1 2-10 noit. aHs; B 1-10 mon. gHs Mak. o0beM
00pa3. Harpysku — 1,5 vaca).



